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Der Vaginalring / L'anneau vaginal

Vajinal halka

54 mm capindaki yumusak plastik halka vajinaya yerlestirilir. Bu halka, kadinlarin viicudunda dogal olarak
Uretilen hormonlara benzeyen sentetik hormonlar (0strojen ve progesteron) icerir. Bazi hallerde bu
hormonlarin sagliga etkisi olabilir. Bireysel durumunuzu doktorla gériismenizi tavsiye ederiz.

Etki sekli
Vajinal halka

e overleri (yumurtaliklari) dinlenme haline getirerek ovillasyonu (yumurtlamayi) énler.
e icine yumurta yerlesebilmesini dnleyecek sekilde endometriumu (rahim ic zarini) degistirir.
e spermlerin iceri girmesini 6nlemek icin servikal mukusu (rahim agzi salgisini) katilastiri.

Bu korunma yontemi dogru sekilde uygulandiginda gebeligi onlemek miimkiindiir.

Uygulama

Halkayi vajinaya yerlestiriniz ve 3 hafta siireyle kesintisiz olarak yerlesik birakiniz. 3 haftalik siire
gectikten sonra halkayi ¢ikarip bir hafta ara veriniz. Bu aradan sonra da yeni bir halka kullanmaya
baslayiniz.

* ilk defa halka kullaniyorsaniz: Halkay! aybasinin birinci giiniinde vajinaya yerlestirdiginiz
zaman gebelikten koruyucu etkisi derhal baslar.Bu korunma yéntemine aybasinin 2. glinlinden
sonra baslandiginda, 7 gln slreyle cinsel iliskilerde prezervatif kullaniimalidir.

e Bir hafta ara verdikten sonra, ilk defasindaki gibi haftanin ayni giiniinde yeni bir halka
yerlestiriniz.

Bu korunma yontemi dogru sekilde uygulandiginda koruyucu etkisi verdiginiz ara sirasinda da
aynen surer.

Kanama, ara sirasinda baslar ve genelde aybasi kanamasindan daha hafif ve daha az agrili gecer.

Ornek

« Vajinal halkayi ilk defa uygulamak: Carsama giinl saat 22" de Halkayi lGichaftadan sonra cikartmak:
Carsama glini saat 22" de

¢ 1 hafta ara verdikten sonra ¢arsamba gunu saat 22'de yeni bir halka yerlestiriniz. Kesinlikle 1
haftadan fazla ara vermeyiniz.



Vajinal halkayi yerlestirme ve cikartma yontemi

1. Halkayi isaret ve basparmaginizla tutarak bastiriniz
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2. Vajinaya yerlestiriniz

3. Halkayl tamamen vajinanin en sonuna gelecek sekilde yerlestiriniz. Dogru yerlestirildiginde yerine
oturur. Kontrolettiginizde, hala elinize degiyorsa, biraz daha ileriye itiniz.

4. Halkayi ¢ikarmak icin bir parmaginizi vajinaya sokunuz ve halkayi tutup disar cekiniz. Kullaniimis halkayi
¢Ope atiniz.

Eger....

...dogum kontrol yonteminin kullanimi sirasinda diizensiz kanamalar olursa endiselenmeye gerek yoktur.
Vajinal halkayi ayni sekilde kullanmaya devam ediniz. Muteakip aylarda da bu tur kanamalariniz devam
ederse doktorla gérasin.

...baska ilaclar da kullaniyorsaniz, doktora veya eczaneye danisarak dogum kontrol hapinin sizde hala
koruyucu etkisi olup olmadigini 6greniniz. Sari kantaron ya da kilig otu adiyla bilinen sifali bitki
(Johanniskraut), bazi antibiyotikler, bazi antiepileptik ilaglar ve HIV virisine karsi olan ilaglar gebelikten
koruyucu etkiyi azaltir. Dogum kontrol yontemini diizenli sekilde kullanmaya devam edin ve cinsel
iliskilerde prezervatif kullanin.

...bu dogum kontrol yontemine son verirseniz, gebelikten koruyucu etkisi de derhal sona erer.
Halkanin ancak Gginci haftanin sonunda ¢ikarilmasi tavsiye olunur.

...ara verdiginiz siire icerisinde kanama olmazsa, 6ngoérulen tarihte yeni halkayi kullanmaya
baslayiniz ve bir Cinsel Saglk Uzmanlik Birimine veya doktora danisiniz.

Halkayi 3. haftanin sonunda ¢ikarmayi unuttuysaniz

» Halkayi ilk firsatta ¢ikariniz ve daha 6nce 6ngoérulen tarihte yeni bir halka yerlestiriniz. Daha sonra da
alistiginiz sekilde devam ediniz.
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Ara verdikten sonra yeni halka yerlestirmeyi unuttuysaniz

Halkasiz olarak gecirilecek ara bir haftadan daha uzun slrerse (veya ayni halka 4 hafta slreyle vajinada
yerlesik kaldiysa) gebelikten koruyucu etkisi artik garanti edilemez.

Son 5 gin icinde cinsel iliskide bulunmadiysaniz:
¢ En kisa zamanda yeni bir halka yerlestiriniz ve buna ek olarak 7 giin slreyle prezervatif kullaniniz.

Son 5 gunlik donem icinde cinsel birlesme olduysa:

¢ En kisa zamanda acil korunma yéntemlerinden birini uygulayiniz ve uzmanlarin énerilerine gére
hareket ediniz.

» Gebelikten koruyucu etki eski haline gelinceye kadar cinsel iliskilerde prezervatif kullaniniz. Bunun
ne kadar stirecegi ise uyguladiginiz acil korunma yontemine baghdir.

Halkanin kendiliginden disari ¢cikmasi durumunda:

Eger halka 3 saatten DAHA KISA siireyle vajina disinda kaldiysa, gebelikten koruyucu etkisi halen devam
ediyor demektir.

» Halkayi soguk veya ilik (sabunsuz) suyla yikayarak tekrar vajinaya yerlestiriniz veya bunun yerine
yeni bir halka kullaniniz.

Eger halka 3 saatten DAHA UZUN siireyle vajina disinda kaldiysa, gebelikten koruyucu etkisi
artik garanti edilemez.

Son 5 gun icinde cinsel iliskide bulunmadiysaniz:

» Halkay! tekrar yerlestiriniz veya yenisini yerlestiriniz ve buna ek olarak 7 glin sireyle prezervatif
kullaniniz.

Son 5 giinlikk dénem icinde cinsel birlesme olduysa
ilk haftasinda:

¢ En kisa zamanda acil korunma ydntemlerinden birini uygulayiniz ve uzmanlarin dnerilerine gére
hareket ediniz.

¢ Gebelikten koruyucu etki eski haline gelinceye kadar cinsel iliskilerde prezervatif kullaniniz. Bunun
ne kadar slrecegi ise uyguladiginiz acil korunma yéntemine baglidir.

ikinci haftasinda:
» Halkay tekrar yerlestiriniz veya yenisini yerlestiriniz ve 7 glin sureyle prezervatif kullaniniz.
uciincu haftasinda:

¢ Yeni bir halka yerlestiriniz ve bu halkayi 3 hafta slreyle kesintisiz olarak yerlesik birakiniz. Bu halkayi
yerlestirdiginiz giin ise bundan sonra akilda tutacaginiz tarihtir.

Bilmekte yarar var

e HIV virls( ve cinsel yolla bulasan diger enfeksiyon hastaliklarinin bulasmasina karsi en iyi korumayi,
daha az riskli olan cinsel davranislar saglar (Safer Sex/Guvenli Seks). Bu demektir ki:
1. Vajinal veya anal iliskide daima prezervatif kullaniniz.
2. Tum diger bilgiler icin:_ www.lovelife.ch
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