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Sexuell Ubertragbare Infektionen / Les infections sexuellement transmissibles

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE)

Cinsel olarak aktif olan herkes cinsel yolla bulasan bir enfeksiyona (CYBE) yakalanabilir. HIV/AIDS'in yani
sira baska CYBE'ler de vardir. Cogu zaman enfeksiyonlar herhangi bir belirtiye neden olmaz ve kisi kendini
saglikl hisseder. Enfeksiyon riskini azaltmak icin stratejiler bulunmaktadir: Asilama, koruyucu énlem,
tarama ve tedavi.

CYBE'ler nasil bulasir?
CYBE'ler yakin cinsel temas yoluyla bulasabilir. Ornegdin: Anal, vajinal ve oral seks veya seks oyuncaklarinin

ortak kullanimi. Enfeksiyonlarin anneden cocuga bulasmasi da mimkindur (hamilelik, dogum veya
emzirme sirasinda).

Baslica CYBE'lerin aciklamasi

Klamidya

Enfeksiyonun nedeni: Bakteri.

Belirtiler: Klamidya genellikle herhangi bir belirtiye neden olmaz. Belirti oldugu takdirde, en yaygin
olarak rastlanan belirtiler ise sunlardir: idrar yaparken yanma, cinsel iliski sirasinda agri veya
kanama, adet dénemi disinda kanama, vajina veya penisten anormal akinti.

Bulasma yollari: Cok yaygin bir enfeksiyondur. Her tirll cinsel temas sirasinda kolayca bulasabilir.
Tedavi yontemi: Antibiyotik

Not: Enfeksiyon tedavi edilmezse dis gebelik veya kisirlik riski vardir.

Bel soguklugu (Gonore)

¢ Enfeksiyonun nedeni: Bakteri.

e Belirtiler: Bel soguklugu cogu zaman hicbir belirti géstermez. Belirti oldugu takdirde, tipik olarak
gorilen belirtiler ise sunlardir: Karin alt bolgesinde agri, 6rnegin idrar yaparken veya cinsel iliski
sirasinda, vajina veya penisten anormal akinti

e Bulasma: Her tlrll cinsel temas sirasinda kolayca bulasabilir.

e Tedavi: Antibiyotik

¢ Not: Enfeksiyon tedavi edilmezse, dis gebelik veya kisirlik riski vardir.

Frengi (Sifiliz)

¢ Enfeksiyonun nedeni: Bakteri.

o Belirtiler: Belirtiler cok farkli olabilir veya fark edilmeyebilir. Enfeksiyonun farkli asamalariyla birlikte
gelisir ve kendilerini gosterirler: Peniste, anal bolgede, vajinada veya agizda yaralar, sonrasinda
vilcutta ve avug iclerinde ve ayak tabanlarinda kirmizi lekeler



Bulasma: Her tirll cinsel temas sirasinda bulasabilir.

Tedavi: Antibiyotik

Not: Enfeksiyonun tedavisi kolaydir. Tedavi edilmezse organlar ve beyin uzun vadede ciddi sekilde
hasar gorebilir.

insan papilloma viriisii (HPV)

Enfeksiyonun nedeni: Virus. Cesitli HPV virds tipleri vardir.

Belirtiler: Cogu vakada virls herhangi bir belirtiye neden olmaz. Bu virtslerden bazilari genital ve
anal bolgede sigillere (genital sigil, kondilom) neden olabilir. Diger virlsler mukoza zarlarinda
degisikliklere neden olabilir. Nadiren bu degisiklikler kansere dénlsebilir (rahim agzinda, vajinada,
vulvada, anlste, peniste ve bogaz bdlgesinde).

Bulasma: Penetrasyon olmaksizin yakin temas da dahil olmak tzere her tirli cinsel temas yoluyla
bulasmasi ¢cok yaygindir.

Tedavi: Sorunun tirine bagl olarak cesitli tedaviler vardir.

Not: Asilama en etkili korunmayi saglar. Asilamanin mimkdinse ilk cinsel iliskiden énce, 11 yastan
itibaren 26 yasa kadar olmak Uzere, yapilmasi onerilir. Ancak ilk cinsel iliskiden sonra yapilmasi
durumunda da yine etkilidir. Asilama Ucretsizdir.

Herpes virusu

Enfeksiyonun nedeni: Viris. iki tar( vardr.

Belirtiler: Agizda sivilceler (genellikle "uguk" olarak bilinir), vajinal ve anal bélgede agrili sivilceler
veya ¢ibanlar.

Bulasma: VirUs iceren sivilce ve ¢ibanlarla dogrudan temas yoluyla. Hicbir belirti yoksa da bulasma
mimkandur. Cogu yetiskin cinsel temas olmaksizin herpes ile enfekte olmustur. Oral-genital
bulasma mimkundir (6rn. vulva ile agiz arasinda, penis ile agiz arasinda temas).

Tedavi: Belirtiler siddetli ise antiviral ilag¢ tedavisi.

Not: Herpes 6mdir boyu vicutta kalir. Tekrar tekrar ortaya cikabilir. Ortaya ¢ikma sikligi kisiden
kisiye degisir.

Hepatit

Enfeksiyon nedeni: Virls. Cesitli Hepatit virlisu tarleri vardir (A, B ve C gibi). Karaciger iltihabina
neden oldugu icin enfeksiyona «Hepatit» adi verilir.

Belirtiler: Hepatit genellikle hicbir belirti gdstermez. Bazen ciltte ve g6zlerde sararma (sarilik), ates,
kusma, ishal ve istahsizlik gorulebilir.

Viriisiin tarine bagh olarak farkh bulasma:

Hepatit A: Agiz-anis veya anlis-parmak-agiz arasindaki yakin temas yoluyla.

Hepatit B: Oral, anal veya vajinal seks yoluyla. Dogum sirasinda anneden cocuga bulastirilabilir.
Hepatit C: Kandan kana. Genital veya anal yaralanmalarin meydana gelebilecegi belirli cinsel
uygulamalar sirasinda veya uyusturucu madde gereclerinin (igneler, pipetler) ortaklasa kullaniimasi
yoluyla.

Tedavi: Hepatit A kendi kendine iyilesir. Hepatit B kronik hale gelebilir. Bu durumda karaciger
hasarini (siroz, kanser) 6nlemek icin 6mur boyu ila¢ tedavisi gerekebilir. Hepatit C virtsQ, dnemli
Olcude karaciger kanseri gelisme riski tasiyan kronik bir enfeksiyona neden olabilir. Hepatit C'yi
tedavi eden antiviral ilaglar bulunmaktadir.

Not: Hepatit A ve B'ye karsi yapilan asilar ¢ok etkilidir ve enfeksiyonu énleyebilir.

HIV-AIDS

Nedeni: Retrovirus.

Belirtiler: Enfeksiyonun ilk asamasinda (bulastiktan 2-4 hafta sonra) ates, bas agrisi, terleme, eklem
agrisi ve deri dokuntusl gibi grip benzeri belirtiler gérulebilir. Bu asamada, virls cinsel partnerler
arasinda kolayca bulasir. Bu asama ¢ogu zaman fark edilmez ve belirtiler hizla kaybolur. Bundan



sonra virds uzun bir stre belirtilere neden olmaz. Ancak virls yine de bulastirilabilir. Bu nedenle
dlzenli olarak tarama testi yaptirmak dnemlidir.

¢ Bulasma: Prezervatifsiz veya 6nleyici tedavi (PrEP) olmadan anal veya vajinal iliski yoluyla.
Uyusturucu madde gereclerinin (igneler) ortaklasa kullaniimasi yoluyla da bulasabilir.

e Tedavi: HIV tamamen iyilestiren bir tedavi bulunmamaktadir. Enfeksiyon tedavi edilmez ve ilerlerse
AIDS’e asamasina ilerleyebilir. AIDS dlumcul bir hastaliktir. AIDS, enfeksiyon belirtileri ortaya
¢ikmadan yapilan test ve tedavi ile tamamen dnlenebilir. HIV enfeksiyonu olan ve test edilip tedavi
edilen kisiler saglkl kahrlar. Tedavi ayni zamanda enfeksiyonun baskalarina bulastiriimasini da
onler.

¢ Notlar: HIV'e karsi bir asi yoktur. Anal ve vajinal cinsel iliski sirasinda diizenli prezervatif kullanimi,
HIV'e karsi en etkili stratejilerden biridir.

* PEP (post-exposure prophylaxis) adi verilen bir acil durum tedavisi vardir: HIV bulasma riski ylksek
olan cinsel iliski durumunda, mumkin olan en kisa surede, en gec 48 saat icinde ilac recete
edilmelidir. Tedavi 28 gun surer ve hekim g6zetimi gerektirir. Konuyla ilgili bilgi almak ve/veya PEP
tedavisine baslamak icin hastanelerden, cinsel saglik merkezlerinden ve kontrol noktalarindan
gitmeniz gerekmektedir.

e HIV'e karsi dnleyici bir tedavi olan PrEP (maruziyet 6ncesi profilaksi) bulunmaktadir. Bu tedavi HIV
enfeksiyonunu dnlemede son derece etkilidir. PrEP cinsel yolla bulasan diger enfeksiyonlara karsi
koruma saglamaz. Tedavi bir doktor tarafindan recete edilmelidir. Belirlenmis kriterlere gore HIV'e
maruz kalma riski ylksek olan kisiler icin dnerilir. Daha fazla bilgi icin: PrEP

HIV ve diger CYBE'ler icin ne zaman test yaptirmaliyim?

¢ Prezervatif kullaniimadigi, yirtildigi ya da kaydigi durumlarda gerceklesen anal veya vajinal cinsel
iliskiden sonra.

Yeni tek esli iliskide.

Cinsel partner sayisina baglh olarak yilda bir veya birkac kez.

Cinsel partnerinizin HIV veya baska bir CYBE testi pozitif ¢ciktiysa.

Belirtiler goraldigunde

Herkes icin ayni testler 6nerilmemektedir. Durumunuzla ilgili bilgi almak icin bir uzmana danisin.

Testleri nerede yaptirabilirim ve testlerin ucreti ne kadardir?

Testler, tarama merkezlerinde, cinsel saglik merkezlerinde, Checkpoint noktalarinda, hastanelerde veya
bazi doktor muayenehanelerinde yapilabilir. Bu testler, cinsel uygulamalara ve enfeksiyon tlrtine bagl
olarak, kan alimi (damardan veya parmak ucundan), vajina, anus, idrar yolu, agizdan alinan érnekler veya
idrar tahlili ile gercgeklestirilir. Testler, bir tip uzmani tarafindan recete edilirse, yaptirilan sigorta poligesinin
kosullarina (muafiyet, katki payi) bagh olarak saglk sigortasi sirketi tarafindan karsilanir. Bazi profesyonel
merkezler daha uygun fiyatlarla anonim test imkani sunmaktadir.

CYBE riskimi nasil azaltabilirim?

¢ Hepatit A ve B, insan papilloma virtist (HPV) ve Mpox'a karsi asilanmak mimkdndir. Bu, enfeksiyon
riskini azaltabilir, hatta tamamen 6nlemeye yardimci olur. Hangi asilarin gerekli oldugunu 6grenmek
icin doktorunuza danisin.

¢ Vajinal, anal ve oral penetrasyon sirasinda prezervatif kullanin. Prezervatif kullanimi, anal veya
vajinal iliski sirasinda HIV ve diger CYBE riskini azaltmada cok etkilidir.

e Sadece bir viicut acikligi (anls, vajina, agiz) icin kullanilan seks oyuncaklarini kullanin. Her yeni kisi
veya vicut acikhginda seks oyuncagi yeniden temizlenmeli ya da prezervatif degistirmelidir.

o CYBE'ler icin tarama testi yaptirmak, enfeksiyonlari tedavi etmeye ve olumsuz sonuglari dnlemeye
yardimcli olur. Bu ayni zamanda enfeksiyonun baska kisilere bulasma ihtimalini de azaltir. Hangi



testleri yaptirmaniz gerektigi hakkinda bir uzmana danisin.
¢ Bireysel tavsiyler icin lovelife.ch adresindeki Safer-Sex-Check'i ziyaret edebilirsiniz.
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