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Mannliche Verhutungsmethoden / La contraception masculine

Erkekler icin korunma yontemleri

Erkekler icin 6ngorilen dogum kontrol yontemleri sayesinde, erkek olarak dolleme yeteneginizi kontrol
altina alma ve esinizle olan iliskide gebelikten korunma sorumlulugunu paylasma imkanina sahip
olursunuz. Bu konuda kisisel ve meslek sirr cercevesinde danismanlk hizmeti almak igin tibbi personele
veya Cinsel Saglik ve Aile Planlamasi Danisma Merkezlerinden birine basvurabilirsiniz.

Geri donusu mumkiin yontemler
Isvicre piyasasinda bulunur:

¢ Prezervatif sertlesmis penise takilan ince, esnek bir kiliftir. Spermlerin, yani erkek treme
hicrelerinin vajina (d6l yolu) icine girmesini engelleyerek istenmeyen gebelikten korur.
Ayrica HIV (AIDS) ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara karsi da korur.
Ayrintili bilgi

Isvicre piyasasinda heniiz bulunmayan:

e Termal (is1 ile) dogum kontroli, testislerin sicakhigini yUkseltir ve bdylece sperm Uretiminin
azalmasini saglar. Bu dogum kontrol yonteminin farkli gesitleri vardir:
o Ozel ic camasir ya da 6zel bir halka testisleri penis kokiine yanastirir.
o Ozel bir kiilot icinde bulunan sicak kompres testislerin sicakligini yikseltir.

Termal (i1s1) yontem birkag ay sureyle uygulandiginda, spermlerin (erkek Greme hicrelerinin) sayisi
gittikce azalarak yumurta hiicresini déllemek icin yetersiz olur. Bu yonteme basvurmadan 6nce
doktorla goristlmeli ve spermlerin dolleme yetenegine sahip olup, olmadigini gosteren bir
spermiogram (sperm testi) yaptiriimalidir. Daha sonra ise, spermlerin délleme yeteneginin ne
durumda oldugu periyodik spermiogram incelemeleri ile kontrol edilir.

Bu yontemlerin etkililigi ve glivenligi konusunda bugiine kadar yeterli bilimsel
arastirmalar bulunmamaktadir. Yontemi uygulayan herkes bunu kendi sorumlulugunda
yapar.

* Jel ya da enjeksiyon seklinde uygulanan hormonel korunma yéntemleri, simdilik arastirma ve
deneme asamasindadir.

¢ Enjeksiyonluk sentetik jel veya sperm kanalina implante edilebilir ventiller halihazirda
arastinimaktadir. Bu yontemlerin amaci, spermlerin (erkek treme hiicrelerinin) istenmedigi stirece
meni sivisina karismasini engellemektir.

Bu yontemlerle ilgili bilimsel arastirma-gelistirme calismalarinin hangi asamada oldugu
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hakkinda, Cinsel Saglik ve Aile Planlamasi Danisma Merkezlerinden birine veya doktorlardan
bilgi isteyebilirsiniz.

Geri donusu mumkun olmayan yontemler

* Vazektomi (erkek sterilizasyon / kisirlastirma) ayakta uygulanan (hastaneye yatirilmadan) ve
lokal anestezi altinda yapilan klclk bir cerrahi mudahaledir. Bu midahele ile sperm kanallar kesilir,
ayrilir. Bu cerrahi midaheleden belirli bir slire sonra, sperm (ejakulasyon) sivinin icerisinde erkek
Ureme hicreleri bulunmaz.

Sterilizasyon, ereksiyonu (penisin sertlesme yetenegini) ve meni sivisi miktarini herhangi bir sekilde
etkilemez.

Vazektomi kalici bir korunma yéntemidir. Bu yontem cocuk sahibi olmak istemeyen veya artik baska
cocuk istemeyen erkekler i¢in uygundur.

Ayrintili bilgi

Bilmekte yarar var

e Geri cekme (dikkat etmek, cinsel iliski esnasinda erkegin disariya bosalmasi) yontemi gebelikten
glvenli sekilde korumaz.

* Herkes, Cinsel Saglik ve Aile Planlamasi Danisma Merkezlerinden birine basvurarak, su konularda
bilgi isteyebilir: cinsel yasam, gebelikten korunma ve dogum kontrol, cinsel yolla bulasan
enfeksiyon hastaliklari, planlanmiyan gebelik (istenen ya da istenmeyen).

e HIV virls( ve cinsel yolla bulasan enfeksiyon hastaliklarina karsi en iyi koruma, bulasma tehlikesini
azaltan ve cinsel iliskide az riskli olan glvenli seks (Safer Sex) metotlardir, bu anlamda:

1. Vajinal veya anal iliskide daima erkek prezervatifi veya kadin prezervatifi kullanin.
2. Burada yer alan bilgilere ek olarak, lovelife.ch sitesinde sunulan “Safer-Sex-Check” testini
yaparak, kisisellestirilmis énerilerden faydalanabilirsiniz.
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