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Das Vaginalkondom / Le préservatif féminin

Kadin prezervatifi

Dogru uygulandiginda, ¢ok uygun ve etkili bir dogum kontrol metodudur. Ayni zamanda HIV/Aids ve cinsel
birlesme ile bulasan diger enfeksiyonlardan korur.

Kadin prezervatifi nedir?

Sentetik maddeden olusan, esnek ve yumusak bir kiliftir.

Kayganlastirici ile katmanlastiriimis ve her iki ucunda birer gember bulunur. I¢ kissimdaki cember, kilif

icerisinde serbest hareket eder. Kondom™un takili olmasi, ereksiyonu engellemez. Cinsel iliskiye
girilmeden, kondom takilir, meni*nin bos almasindan sonra, penis vajinada kalabilir.

Bir sefer kullanima mahsustur.

Tavsiyeler

¢ Son kullanma tarihine dikkat ediniz.
¢ Prezervatifi, 1siktan ve sicaktan koruyup kesici cisimlerden uzak saklayiniz.
e Kondom un cinsel iliski esnasinda ses cikarmasini 6nlemek amaci ile, suda eriyen jel kullaniniz.

Kesin korunma igin, penis hazneye (vajinaya) girmeden 6nce, prezervatifin kadinin haznesine
yerletirilmesi arttir.

Prezervatif nasil uygulanir?



1. i tarafta bulunan cemberi iki parmaginizin arasina alarak hazneye yerlestiriniz. Disarda kalan (biraz
buyukce) cember haznenin disinda kalip, haznenin girisini korur.

2. Penis hazneye girerken, dis gemberi kaymamasi icin tutunuz.



3. Prezervatifi ¢cikartirken, dista bulunan cemberi ¢cevirerek hazneden cikartiniz.

Kullaniimis prezervatifi cope atiniz, tuvalete degil.

Kadin prezervatiflerinin yirtilmasi cok ender gorilen bir durumdur. Fakat eger yirtilmissa sizde bir acil
korunma yonteminin uygulanmasi gerekebilir.

Acil korunmanin en kisa zamanda, daha dogrusu, uygulanacak acil korunma yéntemine bagli olarak en gec
72 ya da 120 saat sonra uygulanmasi zorunludur («Acil korunma yéntemi» baslikli bolime bakiniz).

Acil korunma icin nereye basvurmaliyim?

e Cinsel Saglik ve Aile Planlamasi Danisma Merkezlerinde,
e Eczanelerde,

¢ Hastanelerin acil servislerinde,

¢ Kadin hastaliklari uzmanlari ve diger doktorlardan.

Kendinizden emin olabilmeniz icin;
Prezervatif'i ilk seferinde yalniz deneyiniz. Daha sonra iki kisi ile uygulamay! kolaylastirir. Onceden esinizle
konusunuz.
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