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Kadinin cinsel organlari

Information: Diese Seite wird in Kiirze tberarbeitet.
Information: This page will be revised shortly.

Dis b6limine vulva denir. Dis kisminda iki bayik ve i¢ kisminda da vajina girisi ve Uretra baslangicindaki
iki klicik dudaktan olusur. Uretra, idrarin disari atiimasina yarayan cok ince bir kanaldir. Uretra kanali
girisinin Ustlnde ise, kadinin cinsel zevk almasinda énemli bir roll olan klitoris bulunmaktadir.

VoON O Uih

. TGp-yumurta borusu
. Yumurtalik

. Rahim

. idrar torbasi

. Kasik kemigi

. idrar borusu

. Bizinin ereksiyon (uyar) dokusu
. Bizir (Klitoris)

. Dis ve ic dudaklar
10. Vajina (ddlyolu)
11. Rahim gecidi

12. Bagirsak
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Vajina

7 ila 10 cm uzunlugundaki esnek bir kanaldir. Cinsel iliski esnasinda penisin girdigi yerdir. Vajina, dogum
esnasinda bebegin basinin gegmesine misaade edecek kadar esner. Adet sirasinda gelen kan da buradan
atilmaktadir. Cinsel arzu, vajinanin kayganlasmasina ve dolayisiyla penisin kolayca girebilmesini saglar.

Kizlik zan

Kadinlarin bakire olduklari dénemde, vajina girisinde, bir b6limu acik olan ince bir zar bulunur: buna kizlik
zari denir. Kizlik zarinin bicimi kadindan kadina degsir. Hatta bazi kadinlarda dogustan hic bulunmaz. Genel
olarak kizhk zan, ilk cinsel birlesme sonrasi yirtilir.

Rahim (uterus)

Ceninin gelistigi yerdir. Sap kismi asagiya dogru tutulmus bir armuta benzer. Rahmin icinde, her adet
déneminde endometri denilen simuksu bir tabaka olusur. EGer hamilelik baslamissa, bu tabaka embriyon
icin bir yuva olusturur. Aksi takdirde, bu tabaka kirilarak disariya akar ki buna adet gérme diyoruz.

Vajinayla birlesen alt b6lime ise "rahim gecidi" diyoruz. Buradaki kuguk aciklik, spermlerin yada adet
sirasindaki kanin gecisini saglar. Dogum esnasinda ise, rahim gecidi ve vajina tamamen acilarak bebegin
buradan gecisini kolaylastirir.

Yumurtahk
Yumurtaliklar birer badem buyukluginde ve bicimindedir. Iki gorevi vardir: kadinin adet gérmesini
saglayan cinsel hormonlari Gretmek ve ortalama ayda bir defa olmak Uzere bir yumurtayi olgunlastirmak.

Tup (fallop borusu)

Bunlar 10 ila 15 cm uzunlugunda iki kanaldir. Rahimden c¢ikar, yumurtaliklarla birlesirler ve icinden
yumurtalarin gecmesini saglarlar. Tuplerin icinde sperma ile yumurta karsilasip déllenme olusur. Bu
durumda déllenmis yumurta rahime dogru hareket eder.

Kadinin adet suireci

Adet gorilen ilk ginden bir sonraki ilk adet gérme ginune kadar olan siredir. Bu siire degiskendir,
ortalama 21 ila 35 gln arasinda degisir. Adet gérme, genellikle 11-15 yas arasi baslar ve 45-55 yas arasi
menapoza girildiginde sona erer.

Her adet sirecine, kadin, yumurta ve hormonlari Ureterek olasi bir hamilelik icin hazirlanir. Bu hazirlik, bir
sonraki adet gérme baslangicindan 15 glin éncesine kadar surer. Yumurtalarin olustugu glnlerde yapilan
cinsel birlesme sonucunda hamilelik gerceklesebilir.

Yumurtanin olusumu her zaman ayni dénemlerde olmayabilir. Bu ylzden takvim metodu hamileligi
onlemek icin glvenilir bir yontem degildir.

Adet gorme doneminde...

...kadin dus alabilir, yikanabilir veya yalnizca saclarini yikayabilir. Bir tampon kullanarak spor yapabilir veya
ylzmeye gidebilir.
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