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Die Notfallverhlitung / La contraception d'urgence

Hitna kontracepcija

Hitna kontracepcija moze sprijeciti trudnocu u situacijama kao Sto

¢ pucanje ili cijepanje kondoma

¢ ako ste zaboravili hormonalnu kontracepciju (pilulu, vaginalni prsten, flaster za kontracepciju)

¢ nezastic¢eni ili nedovoljno zasti¢eni spolni odnos (na primjer kod coitus interruptusa ili poslije
nasilnog seksa).

U Svicarskoj postoje dvije metode hitne kontracepcije

1. Hormonalna hitna kontracepcija
2. Spirala za dan poslije (bakarna spirala)

1. Hormonalna hitna kontracepcija

Hormonalna hitna kontracepcija («pilula za dan poslije») je medikament koji u svom sastojku sadrzi jedan
hormon i koji se guta. Njegova glavna svrha je da odgadja ovulaciju.

Kada uzeti?
Sto prije. U zavisnsosti od medikamenta 72 sata ili 120 sati nakon nastupanja rizika.
Gdje je mogu dobiti?

¢ U apoteci
¢ Kod mnogih savjetovaliSta za seksualno zdravlje
* Kod ginekologa i drugih ljekara

Sta trebam znati o hormonalnoj hitnoj kontracepciji?

e Hormonalna hitna kontracepcija ne stiti od nezeljene trudnoce ako nakon uzimanja imate spolni
odnos. Dakle potrebno je da nakon primjene iste koristite djelotvornu zastitu (kondom).

Ona nije zamjena za normalnu zastitu (kondom ili hormonalnu zastitu).

Ona nije metoda za prekid trudnoce i nema uticaja na vec postojecu trudnodu.

| za vrijeme dojenja je moguce primijeniti hormonalnu hitnu kontracepciju.

U slucaju da u roku od 3 sata nakon primjene povracate, obratite se osobi koja vam je dala hitnu
kontracepciju ili dezurnoj apoteci.



2. Spirala za dan poslije (bakarna spirala)

Spiralu lije¢nica ili lije¢nik unosi u maternicu. Sastoji se od malog plasti¢nog dijela, obloZzenog bakarnom
Zi¢icom. Bakar ima ucinak da spermije sprjec¢ava u oplodnji. Takodjer moze sprijeciti implantaciju
oplodjene jajne stanice.

Kada je staviti?
U roku od 5 dana (maksimalno 120 sati) od nastupanja rizi¢ne situacije.
Gdje je mogu dobiti?

e U hitnoj sluzbi u bolnicama
¢ Kod ginekologa i drugih lijecnika
¢ U savjetovaliStu za seksualno zdravlje i planiranje porodice, koje vode lijecnici.

Sta trebam znati o spirali za dan poslije?

¢ Ona je pouzdana metoda hitne kontracepcije.
¢ Spiralu za dan poslije mozete nastaviti koristiti kao zastitno sredstvo i nekoliko godina nakon
unosenja.

Kako da znam, da li je hitna kontracepcija djelovala?

¢ Posmatrajte kada vam pocinje sljede¢a menstruacija (perioda, mjesecno krvarenje). Ona moze
nastupiti nekoliko dana prije ili poslije nego inace.
 Uradite 3 sedmice nakon primjene hitne kontracepcije test na trudnocu u slu¢aju da
- ne dodje do krvarenja
- je menstruacija drugacija nego obi¢no
- koristite hormonalnu zastitu od nezeljene trudnoce.

Dobro je znati

¢ Najbolju zastitu od zaraze sa HIV-om ili drugim zaraznim spolnim bolestima pruza sigurniji seks
(engl. safer sex), to znadi:
1. Pri spolnom odnosu sa vaginalnom ili analnom penetracijom uvijek koristite kondom za muskarca
ili kondom za zenu.
2. Vise informacija prilagodjenih vama licno moZzete naci na stranici Safer-Sex-Check na lovelife.ch.

2018, SANTE SEXUELLE SUISSE, Fondation suisse pour la santé sexuelle et reproductive; ALECSS
Association suisse latine des spécialistes en santé sexuelle, Education - Formation - Conseil; faseg,
Fachverband sexuelle Gesundheit in Beratung und Bildung

Uz stru¢nu i finansijsku podrsku migesplus-a
www.migesplus.ch - Informacije o zdravlju na viSe stranih jezika

Srpski/Bosanski/Hrvatski : https://sexandfacts.ch/sr/kontracepcija/hitna-kontracepcija


https://www.lovelife.ch/fr/
https://www.migesplus.ch/

