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(Informations et centres de consultation)

Prekid trudnode - Informacije i savjetovalista

Neplanirana trudno¢a moze izazvati krizu u Zivotu zene, muskarca ili para. Postavljaju se elementarna
pitanja i samo Vi licno moZete procijeniti, koje promjene trudnocda u Vasoj situaciji donosi, te odluciti da li
Zelite da zadrzite ili prekinete trudnodu.

Postoji Savezni zakon po kojem u slucaju trudnoce osobe kojih se trudnoca neposredno ti¢e imaju pravo na
besplatno savjetovanje i pomoc¢. Neovisno od toga da li ste se vec odlucili Sta ¢ete udiniti ili ste joS uvijek
nesigurni: savjetovaliSta za seksualno zdravlje i planiranje porodice su priznata od strane kantona i imaju
ulogu da Vas informisu, podrzavaju i savjetuju (Savezni zakon 857.5 iz

1981.).

1. Svicarsko zakonodavstvo po pitanju prekida trudnoée

Prvih 12 sedmica trudnoce (raCunajuci od prvog dana zadnje menstruacije) trudnica ima pravo da sama
donese odluku. Ukoliko se odluci za prekid trudnoce, duzna je da u okviru medicinske konsultacije potpise
dokument, kojim potvrdjuje da se nalazi u teSkoj situaciji. Mora objasniti situaciju, ali nije duzna da je
dokaze.

Prekid trudnoce poslije 12. sedmice trudnoce je legalan, ukoliko je fizi¢ko ili psihi¢ko zdravlje trudnice
ugrozeno. Ljekar ima obavezu da procijeni opasnost i donese odluku. Zakonom je regulisano da Sto se
trudnoda nalazi u daljem stadiju, to opasnost po zdravlje Zene mora biti veca da bi se odobrio prekid
trudnoce (Svicarski zakon o kaznenom postupku, ¢lan 119).

Zene mladje od 16 godina se moraju obratiti specijalizovanom savjetovalistu. U vecini kantona to su
priznata savjetovaliSta za seksualno zdravlje i planiranje porodice i / ili psihijatrijske sluzbe za psihu djece i
omladine.

2. Metode prekida trudnoce

Trudnocu je moguce prekinuti medikamentima ili hirurSkim zahvatom. Izbor metode ovisi o zZelji trudnice,
odmaklosti trudnoce i postoje¢im bolestima ili rizicima kod trudnice.

Metoda sa medikamentima (lijekovima)

Prepisuju se dva razli¢ita medikamenta. Prvi medikament sa dejstvom mifepristona zaustavlja razvoj
trudnoce. Dva dana kasnije se uzima drugi medikament - prostaglandin, koji ima ulogu da se maternica
skupi. Po pravilu plod se gubi nakon nekoliko sati. Ova metoda medikamentima se primjenjuje do 7.
odnosno 9. sedmice trudnoce. Medikamenti se uzimaju kod doktora, u bolnici ili kod kuce, zavisno od
situacije. Naknadna kontrola je u svakom slucaju obavezna.



Metoda hirurskog zahvata

Prekid trudnoce se radi pod punom narkozom ili lokalnom anestezijom. Grli¢ maternice se pazljivo rasiri za
nekoliko milimetara, uvodi se cjevica i sadrzaj maternice se usisa. Da bi se grli¢ maternice zastitio, ¢esto
se prije zahvata daje prostaglandin, da bi grli¢ omeksSao. Prekid trudnoce hirurskim zahvatom se obavlja u
bolnici (ambulantno ili po potrebi sa lezanjem u bolnici) ili u ljekarskoj ordinaciji koja je specijalno
opremljena za prekid trudnoce.

Nuspojave (nezeljeni efekti)
Metoda sa medikamentima (lijekovima)

¢ Po pravilu nastupaju bolovi koji su ja¢i od menstrualnih bolova, ali koji nakon gubitka ploda brzo
nestaju. U iznimnim slu¢ajevima mogu potrajati i duze. Po potrebi se prepisuje sredstvo protiv
bolova.

« Cesto dolazi do obilnijih krvarenja nego za vrijeme uobi¢ajene menstruacije, koja kod svake Zene
mogu trajati razli¢ito dugo (nekoliko dana do nekoliko sedmica).

e Prostaglandin moZze izazvati mucninu i laksi proljev

Metoda hirurskog zahvata

¢ Povremeno nakon ovog zahvata ili nakon lokalne anestezije dolazi do kratkotrajnih bolova. Po
potrebi se u tom slucaju daje sredstvo protiv bolova.

* Po pravilu dolazi do krvarenja koje je blaZze nego za vrijeme uobi¢ajene menstruacije i koje traje 4 do
5 dana.

¢ Anestezija moze izazvati mucninu.

Rizici i moguce komplikacije

¢ Kod obje metode su rizici minimalni. TeSke komplikacije su veoma rijetke.
¢ Nakon prekida trudnoce se ne gubi plodnost i moguc¢nost radjanja ostaje; zena vrlo brzo moze
ponovo da zatrudni.

Metoda sa medikamentima (lijekovima)

¢ Postoji mogucnost da plod ne ode u potpunosti ili da dodje do jakog krvarenja, kada je potrebno
lijecenje medikamentima ili usisavanje sadrzaja maternice.
e Moze se desiti da se plod ne odstrani u potpunosti te tako trudnoca ne prekine.

Metoda hirurskog zahvata

e Moguce su povrede grlica maternice i / ili zida maternice.

¢ Moguce su infekcije, jaka krvarenja, ugrusci u krvnim sudovima (tromboza).

e MoZe se dogoditi da se sadrzaj maternice ne usisa u potpunosti. Tada je potrebna ponovna
intervencija.

3. Osnove za odluku, ako obje metode dolaze u obzir
Metoda sa medikamentima

¢ Nema anestezije.

¢ Ukoliko se odluka donese u ranom stadiju trudnoce i ako je jasna, ovom metodom je u vrlo kratkom
roku moguce prekinuti trudnocu.

e Gubitak ploda se po pravilu deSava nekoliko sati nakon uzimanja prostaglandinsa. MoZe se dogoditi i



prije (rijetko) ili kasnije.
e Gubitak ploda doZivljavate pri svjesti.
e Duza krvarenja.
* Bolovi u stomaku koji nakon gubitka ploda mogu potrajati manje vise dugo.

Metoda hirurskim zahvatom

e Hirurski zahvat pod punom narkozom ili lokalnom anestezijom.
Imate viSe vremena da donesete odluku.

Po pravilu se hirurski zahvat ne praktikuje prije 7. sedmice trudnoce.
Znate tacno vrijeme kada e zahvat biti poduzet.

Pod punom narkozom gubitak ploda ne dozivljavate pri svijesti.
Nakon zahvata imate kratka i uglavnom slabija krvarenja.
Dugotrajni bolovi su vec¢inom rijetkost.

4. Kolika je cijena za prekid trudnoce?

TroSkovi se od mjesta do mjesta razlikuju. Cijena za prekid trudnoce se krece izmedju 700 CHF i 3000 CHF.
Osnovno osiguranje zdravstvenog osiguranja preuzima troskove prekida trudnoce, pri Cemu 10% troskova
na ime frencajza i samoucesc¢a plac¢ate sami.

5. Da li su moguce psihicke posljedice nakon prekida trudnoce?

TeSke posljedice na psihu su rijetke. Prekid trudnode izaziva mijeSana osjecanja, kao Sto su osjeca;j
olakSanja pomijeSan sa osjec¢ajem tuge ili potreba za tugovanjem. Sasvim je normalno da dolazi do
razliCitih reakcija. Sve zavisi od psihickog stanja i od Zivotne situacije doti¢ne osobe kako ¢e reagovati na
prekid trudnode. Ako tuga ili osjecaj krivice nakon prekida trudnoce

potraju, obratite se SavjetovaliStu za pomoc¢.

6. Nakon prekida trudnoce

« Koristite djelotvornu zastitu od trudnode, koja je prilagodjenasituaciji, jer je mogucnost da vrlo brzo
ponovo zatrudnite jako velika.

* Nemojte zaboraviti na zastitu od infekcija koje se lako prenose.

e DrZite se preporuka koje ste dobili prilikom prekida trudnoce da biste sprijecili infekciju genitalija:
koristite uloSke, izbjegavajte seksualni kontakt, nemojte se kupati u kadi, nego se tusirajte (nemojte
i¢i na bazen, ne upraznjavajte vaginalno tusiranje, nemojte i¢i u saunu ili u parna kupatila (hamam)).
Pridrzavajte se svih datih uputa onoliko dugo, koliko Vam je preporuceno.

¢ Otidite na kontrolu koju Vam je ljekar zakazao.

Ponude savjetovalista za seksualno zdravlje i planiranje porodice kod nezeljene
trudnoce

¢ Nude se povjerljivi i besplatni razgovori za Zene, muskarce i parove - neovisno od doba starosti,
porijekla ili vjere - na neutralnom mjestu. Postoji mogucénost zakazivanja termina bez dugog ¢ekanja
na termin.

¢ Imate mogucnost da sa stru¢nom osobom iz oblasti seksualnog zdravlja razmislite o svojoj situaciji,
da razgovarate o svojim osjecanjima, sumnjama i potrebama, neovisno od odluke koju ste donijeli i
bez vremenskog ogranicenja, Sto znaci onoliko dugo, koliko Vi to Zelite.

e Mozete dobiti informacije o prekidu trudnode, kao i o privatnoj i drzavnoj pomoci ukoliko se odlucite
da rodite.

e Mozete dobiti uputstva koje korake treba poduzeti za prekid trudnode ili Sta treba poduzeti ako se



odlucite da rodite.

e Mozete dobiti savjete o raznim sredstvima za zastitu od trudnode i za prevenciju od infekcija koje se
prenose spolnim odnosom.

¢ Ukoliko Zelite, mozete dobiti pratnju nakon prekida trudnoce.
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