* SE X and

FACTS

Srpski/bosanski/hrvatski : https://sexandfacts.ch/sr/

Schwangerschaft, Sexualitat und Verhiitung / Grossesse, sexualité et contraception

Trudnoda, spolni odnos i zastita od trudnoce

Za vrijeme trudnoce i nakon porodaja se seksualne potrebe kod nekih parova mogu promijeniti. Tjelesne
promjene ili strah, da se smeta bebi, mogu utjecati na seksualnost. Zudnja za spolnim odnosom se kako
kod Zene tako i kod muskarca moze promijeniti. Neki parovi imaju manje spolnih odnosa, a primjenjuju
druge stvari, na primjer mazenje, oralni seks, itd.

Za vrijeme trudnoce

Za bebu spolni odnos ne predstavlja opasnost, jer je dobro zasti¢ena maternicom i vodenjakom. Vaginalni
spolni odnos (penetracija) se bez opasnosti moze praktikovati izuzev

« kod prijevremenih trudova, otvorenog grli¢a maternice ili ako je placenta predlezeda (ispred grli¢a
maternice)

¢ kod prijevremenog pucanja vodenjaka,

¢ kod krvarenja.

Nakon porodaja
Porodaj je vazan dogadaj. Moze potrajati neko vrijeme dok se Zena oporavi od porodaja.

Ako nema medicinskih razloga koji govore protiv, mogu¢ je spolni odnos putem penetracije, ¢im se pojavi
Zelja za seksom i ¢im su eventualne ozljede od porodaja ili carskog reza na putu oporavka.

Strah od bolova, ili strah da bi se mogli prouzrokovati bolovi, na primjer zbog oziljka, mogu utjecati na
zudnju za spolnim odnosom. Medutim, ponekad je oziljak u stvarnosti manji nego sto mi zamisljamo.

Za vrijeme dojenja je vagina vise suha. Moguce ju je navlaziti sa malo pljuvacke ili lubrikantom.

Zastita od trudnocde

Ako ne zelite da odmah opet zatrudnite, bitno je da po moguénosti ve¢ prije porodaja razmislite o tome,
koju metodu za zastitu od trudnoée namjeravate da koristite nakon porodaja. Ovulacija, a time i rizik od
ponovne trudnode, je moguca vec prije prvog krvarenja nakon porodaja, a i za vrijeme dojenja. Medicinska
postnatalna (poslijeporodajna) kontrola, koja se obavlja nekoliko sedmica nakon porodaja, je dobra prilika
da porazgovarate o tome. Stru¢na savjetovalista za spolno zdravlje i savjetovanje u trudnodi takoder nude
savjetovanja za zastitu od trudnoce.



Metode za zastitu od trudnoce za vrijeme dojenja

e kondomi za musSkarca i Zenu

e sredstva za zastitu od trudnoce koja sadrze gestagen (na primjer gestagen pilule, hormonalni
Stapidi, tromjesecna injekcija)

e spirale

¢ dijafragma

¢ Pod odredenim uslovima dojenje moze zastititi od trudnoce. Tacnije informacije ¢ete dobiti kod
ginekologa ili babice.
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