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Die Gestagen-Pille / La pilule progestative (minipilule)

Pilula progjestative (Minipilula)

Kjo pilulé pérmban njé hormon sintetik (gestagjen), té ngjashém me até gé prodhon trupi feméror. Né disa
raste hormonet mund té kené ndikime shéndetésore. Bisedoni pér situatén tuaj individuale me njé person
té specializuar mjekésor.

Ményra e ndikimit
Pilula progjestative

¢ ...e pengon ovulimin, duke i vendosur ovaret né gjendje getésie.

¢ ...e ndryshon mukozén e mitrés (endometriumin) késhtu gé njé fekondim i mundshém i vezés
nuk éshté i mundshém.

¢ ...e trashon mukozén e qafés sé mitrés (mukozén cervikale) dhe e pengon késhtu depértimin e
spermieve.

Né rast té pérdorimit korrekt té metodés sé kontraceptimit mund té pengohet njé shtatzéni né
kété ményre.

Pérdorim

e Nése ju e merrni pilulén pér heré té paré: Filloni me pakon né ditén e paré té menstruacionit
(perioda) = mbrojtje e menjéhershme. Nése kjo metodé fillohet pas dités sé 2-té té
menstruacionit, té pérdoren prezervativé gjaté 7 ditéve.

e Duhet ta merrni ¢do dité né té njéjtén kohé. (harresé e mundshme pa rrezik: maksimum 12 oré)

 Pilula gestagjeni duhet té merret pa ndérprerje. Né fund té pakos: Direkt té nesérmen - pa
béré njé pushim - filloni me njé pako té re (pavarésisht nése ju keni njé rrjedhje gjaku ose jo).

¢ Pas njé lindjeje, filloni pilulén progjestative gé ditén e 21-té pas lindjes.

Gjakderdhjet mund té jené mé té dobéta dhe mé pak té dhimbshme sesa gjaté menstruacionit. Ato mund
té jené té parregullta ose mund té& mungojné edhe plotésisht.
Nése ju...

...gjaté pérdorimit té kontraceptivit kenigjakderdhje té ndérmjetme, kjo nuk éshté aq e kege.Vazhdoni
me marrjen e pilulés si zakonisht. Nése ju keni gjakderdhje té tilla edhe gjaté muajve té ardhshém,
bisedoni me njé person té specializuar mjekésor.

... nése villni apo keni jashtéqitje té madhe, né kété rast éshté e mundur gé pilula té mos absorbohet
miré dhe efikasiteti i saj té zvogélohet. Vazhdoni ta merrni pilulén dhe pérdoreni njé prezervativ gjate 7



ditéve. Nése ju keni té vjella brenda 3 oréve pas marrjes sé pilulés ose keni pasur diarre té réndé pér mé
shumé se 24 oré: Merrni pérséri njé tableté (p.sh. tabletén e fundit té pakos gé té& mos ndryshojné ditét e
shénuara né pako).

...merrni medikamente, sgaroni me njé person té specializuar mjekésor ose né farmaci, nése ju jeni
akoma e mbrojtur. Preparatet e lulés balsami, disa antibiotiké, disa ilace antiepileptike dhe ilace kundér
HIV-it e reduktojné efektin kontraceptiv. Vazhdoni me kontraceptimin dhe pérdorni prezervativé gjaté
marrédhénieve seksuale.

...déshironi gé ta mbaroni kéeté metodé kontraceptimi, efekti kontraceptiv mbaron menjéheré.
Rekomandohet gé ta merrni deri né fund pakon e pilulave. Prezervativét duhet té pérdorén tashmé 5 dité
para pilulés sé fundit, nése ju déshironi té pengoni njé shtatzéni.

... @ ndryshoni/mjetin kontraceptiv: vazhdoni direkt me njé mjet tjetér kontraceptiv, pa béré njé
pushim dhe pa pritur pér fillimin e menstruacionit (periodés).
Harrimi i njé pilule ME PAK SE 12 oré

e Merreni pilulén e harruar sa mé shpejt té jeté e mundur.
¢ Marrja e vonuar e pilulés deri né 12 oré (deri né 36 oré pas marrjes sé fundit) nuk e zvogélon
efektin e parandalimit té shtatzénisé.

Harrimi i njé pilule ME SHUME SE 12 oré
Java e 1-ré e pakos sé 1-ré dhe me marrédhénie seksuale gjaté 5 ditéve té fundit

e Merrni sa mé shpejt té jeté e mundur njé kontracepsion urgjent dhe ndigni rekomandimet e
personave té specializuar.

e Pérdorni prezervativé derisa té jeté rivendosur efekti kontraceptiv. Kjo varet nga lloji i
kontracepsionit urgjent.

Qé nga java e 2-té e pérdorimit dhe né rast té marrjes né ményré korrekte té pilulés gjaté 7
ditéve para harresés

¢ Ta merrni pilulén e harruar sa mé shpejt gé éshté e mundur, edhe nése duhet t'i merrni dy né té
njéjtén dité dhe né té njéjtin moment.

¢ Nése nuk keni pasur marrédhénie seksuale ditén kur e keni harruar pilulén dhe/ose gjaté 7 ditéve
para késaj, vazhdoni paketén

¢ dhe plus asaj, pérdoreni prezervativin gjaté 7 ditéve té ardhme.

e Mbrojtja nga shtatzénia éshté e garantuar vetém pas 7 ditéve té marrjes sé pilulés.

Harresa prej 2 pilulave (ose mé shume)
ose marrja jo korrekte gjate 7 ditéve para se té keni harruar njé pilulée

Siguria e kontraceptimit nuk éshté e garantuar mé dhe ka njé risk pér shtatzéni.

¢ Kontaktoni njé zyré té specializuar pér shéndetin seksual ose njé person mjekésor té specializuar.

Mireé teé dihet

e Mbrojtjen mé té miré nga transmetimi i HIV-it ose infeksioneve té tjera seksualisht té
transmetueshme ofron “safer sex”. Kjo do té thoté:
1. Gjaté marrédhénieve seksuale me penetrim vaginal ose anal té pérdoren prezervativé.


https://sexandfacts.ch/sq/shmangia-e-shtatzenise/kontracepsioni-urgjent
https://www.sexuelle-gesundheit.ch/beratungsstellen

2. Té gjitha informacionet e métejshme né www.lovelife.ch.
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