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Die Spiralen / Les dispositifs intra-utérins (DIU, stérilets)

Spiralet

Spiralet jané mjete kontraceptive, té cilat mjekja ose mjeku i vendos né mitér. Ato ndikojné né ményré
lokale né mitér. Ato mund t'u rekomandohen té gjitha femrave (me ose pa fémijé), pavarésisht nga mosha.
Spiralet mbrojné disa vjet nga shtatzénia.

Vendosja dhe heqja e spirales

Spiralja vendoset né mitér pas dezinfektimit té kélléfit (vagines), gjaté njé konsultimi gjinekologjik. Nése
spiralja nuk nevojitet mé ose duhet té ndérrohet, mjekja mund ta hegé lehté até falé fijes sé najlonit. Sapo
té jeté hequr spiralja, gruaja mund té mbetet pérséri shtatzéné.

Spiralja prej bakri

Spiralja pérbéhet prej njé pjese té vogél plastike, e cila éshté e mbéshtjellé pjesérisht me njé fije bakri dhe
me dy fije najloni. Egziston edhe njé model gé fiksohet brenda né mitér.

Pjesa e vogél prej plastike
Fija e hollé prej bakri

Fijet e najlonit

Gypi i vezoréve

Vezorja (ovar)

Mitra (uterus)

Kélléfi (vagina)
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Ményra e ndikimit

» Bakri ndikon gé spermiet té mos jené mé té afta pér fekondim.
¢ Spiralja e ndryshon mukozén e mitrés (endometrium) dhe e pengon implantimin e vezés.
¢ Spiralja nuk ka asnjé ndikim ndaj ciklit hormonal té femrés.

Kjo spirale ngandonjéheré ndikon gé menstruacioni (periudhé) té jeté mé i forté dhe me dhimbje mé
intensive.

Spiralja hormonale

Kjo spirale éshté prej plastike té buté dhe éshté e mbéshtjellé nga njé cilindér i vogél. Aty ndodhet
hormoni, i cili Iéshohet rregullisht né mitér.

Cilindri, i cili pérmban gestagjen (hormon feméror)
Gypi i vezoréve

Vezorja (ovar)

Mitra (uterus)

Kélléfi (vagina)
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Ményra e ndikimit

¢ Mukoza e qafés sé mitrés (mukoza cervikale) trashet. Me kété pengohet depértimi i spermieve né
mitér.

e Mukoza e mitrés éshté mé e hollé, késhtu qé njé vezé eventualisht e fekonduar nuk mund té
implantohet.

Menstruacioni mund té béhet mé i dobét, me mé pak dhimbje ose mund té keté intervale mé té gjata. Ai
mund edhe té mungojé plotésisht.
Kérkoni shpejt ndihmé mjekésore...

¢ né rast té dhimbjeve té pashpjegueshme né fund té barkut.
* né rast té spirales prej bakri: Nése mungon menstruacioni (periudha).
e né rast té simptomave si djegie, kruarje ose rriedhje e pazakonshme ose me eré té pakéndshme.



Mire te dihet

¢ Mbrojtjen mé té miré nga infeksioni me HIV ose infeksione té tjera seksualisht té transmetueshme
ofron ‘safer sex’, kjo do té thoté:
1. Gjaté marrédhénieve me penetrim vaginal ose anal té pérdoren gjithmoné kondomé pér
mashkullin ose femrén.
2. Rekomandime té tjera, pérshtatur situatés personale, mund té gjeni né ‘Safer-Sex-Check’ té fages
sé internetit lovelife.ch.
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