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Organet gjenitale te femres

Information: Diese Seite wird in Kiirze tberarbeitet.
Information: This page will be revised shortly.

Organi gjenital i jashtém feméror i cili pérbéhet nga dy buzé té médha e dy té vogla, ku né brendési té
buzéve té vogla gjendet hyrja e vaginés dhe e uretrés (kanalit urinar) e cila shérben pér nxjerrjen e urinés
jashté nga méshikéza e urinés. Mbi garjen e vaginés gjendet klitorisi i cili luan rol té réndésishém né
kénaqésiné seksuale té femrés.

Nése gruaja ose vajza éshté béré synet (prerja e gjenitaleve), vulva mund té keté njé pamje tjetér.
Informacione té métejshme www.excision.ch.
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Vagina

Eshté njé kanal me gjatési 7-10cm. Ai e pret penisin e mashkullit gjaté marrédhénies seksuale. Vagina
mund té zgjerohet dhe té ngushtohet pér ta mundésuar kalimin e foshnjés gjaté lindjes. Nga ky kanal
rrjedh gjaku i menstruacioneve. Déshira seksuale provokon Iéngun vaginal i cili ndihmon hyrjen e penisit
né vaginé.

Hymen (cipa e vajzerise)

Hymeni éshté njé cipé e hollé e cila ndodhet né hyrje té vaginés forma e sé cilés ndryshon prej femrés né
femér. Qarja e hymenit apo pélcitja e tij nga marrédhénia e paré seksuale pércjellét me gjakderdhje, por jo
tek té gjitha femrat.

Uterusi (mitra, ani)

Eshté hapésiré ku zhvillohet shtatzénia. Forma e mitrés mund té krahasohet me até té dardhés, pjesa e
ngushté e sé cilés éshté e kthyer né anén e poshtme. Brenda mitrés, njé tajim i quajtur endometér
zhvillohet gjaté ¢do cikli menstrual. Né fund té ¢do cikli, endometri shqitet dhe vijné menstruacionet. Nése
fillon shtatzénia, endometri e formon njé fole pér embrionin.

Né fund té vaginés mund té preket me gishta njé e ngritur disi e forté e kjo éshté gafa e mitrés, me njé
vrimé qé lejon kalimin e spermatozoideve dhe gjakut menstrual. Gjaté lindjes, gafa e mitrés dhe vagina
hapen pér t'ia pérgatitur rrugén foshnjés qé té dalé.

Ovaret apo vezoret

Kéto jané organe é kané madhésiné e bajames. Kané dy role:

¢ Prodhimin e hormoneve seksuale té femrés té cilat e rregullojné ciklin menstrual, té quajtura
estrogjene dhe progjesterone.
e Mundésimin e pjekjes sé vezés njé heré né muaj (ovulacionin).

Tubat uterine (vézépércuesit)

Kéto kaé formén e gypit me gjatési 10-15 cm. Shérbejné pér pércuarjen e vezés, qé del nga vezoret, gjeré

te mitra. Fekondimi i vezés me spermatozoid béhet né vezépércues prej nga pastaj veza e fekonduar zbret
né mitér ku zhvillohet embrioni. Mund té ndodhé gé veza e fekonduar té mbetet né vezépércues dhe aty té
zhvillohet embrioni - gjé gé paraqget rrezik pér shéndetin e gruas.

Cikli i femrés (menstruacioni)

Eshté periudha kohore nga dita e paré e menstruacioneve e deri né ditén e paré té menstruacioneve té
ardhshme. Kjo periudhé kohore zgjaté prej 21 deri 35 dité. Cikli fillon zakonisht né moshén 11-15 vjecare
dhe mbaron rreth moshés 45-55 vjecare.

Gjaté cdo cikli, mitra pérgatitet pér njé shtatzéni eventuale duke e zhvilluar endometrin. Dalja e vezés
ndodhé 15 dité para se té lajmérohet gjakderdhja e ardhshme. Nése gruaja né keté periudhé kohore ka



marrédhénie seksuale atéheré ajo mund té mbetét shtatzéne.

Dalja e vezés asnjéheré nuk ndodh né té njéjtén kohé&, prandaj metoda Ogjino (apo e llogaritjes) nuk éshté
metodé efikase pér t'u mbrojtur nga njé shtatzéni e padéshiruar.

Gjate periudhes...

... S& menstruacioneve femra guxon té lahet, té béjé dush dhe t'i pastrojé flokét. Ajo mund té ushtrojé

edhe sport ose té notojé pasi ta keté vendosur tamponin.

2017, SANTE SEXUELLE SUISSE, Fondation suisse pour la santé sexuelle et reproductive; ALECSS
Association suisse latine des spécialistes en santé sexuelle, Education - Formation - Conseil; faseg,
Fachverband sexuelle Gesundheit in Beratung und Bildung

Gjuha shqipe : https://sexandfacts.ch/sq/organet-gjenitale/organet-gjenitale-te-femres


https://sexandfacts.ch/sq/shmangia-e-shtatzenise/metodat-natyrale-te-rregullimit-te-lindjeve

