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Der Vaginalring / L'anneau vaginal

O anel vaginal

0 anel flexivel em material sintético com um diametro de 54 mm, é introduzido na vagina. O mesmo
contém hormonas sintéticas (estrogénio e progesterona), semelhantes as produzidas pelo corpo feminino.
Em alguns casos, estas hormonas podem ter consequéncias a nivel da salde. Fale sobre a sua situacao
pessoal com um(a) profissional de salde.

Acao
O anel vaginal

e impede a ovulacao, colocando os ovarios em repouso.

« altera o revestimento uterino (endométrio) de modo que ndo seja possivel uma eventual
implantacao do évulo.

¢ torna o muco do colo uterino mais espesso (muco cervical) e impede, assim, a penetracao dos
espermatozoides.

Com a utilizacao correta do método contracetivo, a gravidez pode ser evitada desta forma.

Utilizacao

Introduza o anel na vagina e deixe-o atuar durante 3 semanas, sem interrupcao. Apés 3 semanas
retire o anel e faca um intervalo de 1 semana. Depois, inicie o ciclo com um novo anel.

e Se utilizar um anel pela primeira vez, introduza-o na vagina no primeiro dia da menstruacao =
protecdo imediata. Se o método for iniciado apds o 2.2 dia da menstruacao, utilize preservativos
durante 7 dias.

e Al cabo de una semana de descanso, insertar un nuevo anillo en el mismo dia de la semana que
la primera vez.

Com a utilizacao correta do método, a protecao também esta assegurada durante o periodo de
intervalo.

A hemorragia inicia durante o periodo de intervalo, durante o qual €, geralmente, menos intensa e
dolorosa do que durante a menstruacao.
Exemplo

¢ Primeira introducao do anel numa quarta-feira por volta de 22h, retirada desse mesmo anel 3
semanas depois, numa quarta-feira por volta de 22h.



e Faca uma pausa de 1 semana e coloque um novo anel: na quarta-feira as 22 h. A pausa nao pode
pasar de nenhuma maneira, 1 semana.

Colocacao e retirada

1. Comprimir o anel entre o indicador e o polegar

</

2. Introduzi-lo na vagina
3. Empurra-lo para o fundo e para tras.
4. Para remover o anel, insira um dedo na

Se lhe acontecer...

...tiver hemorragias entre as menstruacoes durante a utilizacdo do método contracetivo, nao é grave.
Continue com a utilizacao do anel contracetivo como habitualmente. Contudo, se nos préximos meses
continuar a ter hemorragias, fale com um(a) profissional de salde.

...tomar medicamentos, esclareca com um(a) profissional de salde ou farmacéutico(a) se ainda se
encontra protegida. Preparados de hipericao, alguns antibiéticos, antiepiléticos e medicamentos contra o
VIH diminuem o efeito contracetivo. Continue a utilizar a contracecao e utilize preservativos durante o
Sexo.

...terminar a utilizacao deste método de contracecao, o efeito contracetivo é imediatamente
interrompido. Recomenda-se retirar o anel apenas no final da terceira semana.

...nao tiver uma hemorragia durante o periodo de intervalo, inicie 0 novo anel na data prevista e
consulte un centro de saude sexual ou um(a) profissional de salde.

Esquecimento de retirar o anel no final da 3.a semana

¢ Retire 0 anel o mais rapidamente possivel e coloque um novo no dia inicialmente previsto. Continue
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com a utilizacao habitual.

Anel depois da pausa

Se a pausa sem anel durar mais de uma semana (ou se 0 anel permaneceu na vagina mais de 4 semanas
sem ser mudado), a eficacia da contracecao deixa de estar assegurada.

Sem relacdes sexuais nos ultimos 5 dias:

e Introduza, o mais rapidamente possivel, um novo anel e utilize adicionalmente preservativos
durante 7 dias.

Com relacoes sexuais nos ultimos 5 dias:

e Tome um contracetivo de emergéncia o mais rapidamente possivel e siga as recomendacdes
dos profissionais de saude.

e Utilize preservativos até o efeito contracetivo estar reestabelecido. Isto depende do tipo de
contracetivo de emergéncia.

Se o anel tiver sido expulso acidentalmente
Se o anel tiver estado MENOS de 3 horas fora da vagina, a protecao esta assegurada.

e Enxague o anel com agua fria ou morna (sem sabao) e coloque-o novamente na vagina ou utilize um
novo.

Se o anel tiver estado MAIS de 3 horas fora da vagina, a protecao deixa de estar assegurada.
Sem relacdes sexuais nos ultimos 5 dias:
¢ Introduza novamente ou substitua o anel e utilize adicionalmente preservativos durante 7 dias.

Com relacoes sexuais nos ultimos 5 dias
primeira semana de utilizacao do anel:

e Tome um contracetivo de emergéncia o mais rapidamente possivel e siga as recomendacdes
dos profissionais de saude.

e Utilize preservativos até o efeito contracetivo estar reestabelecido. Isto depende do tipo de
contracetivo de emergéncia.

segunda semana:
¢ Introduza novamente ou substitua o anel e utilize preservativos durante 7 dias.
terceira semana:
Introduza um novo anel e deixe-o atuar durante 3 semanas, sem interrupcao. O dia em que o novo anel foi
colocado, torna-se no novo dia de referéncia.
Importante saber

¢ A melhor protecao contra a transmissao do VIH ou outras doencas sexualmente transmissiveis é a
pratica do sexo seguro. Ou seja:
1. Durante as relagfes sexuais com penetracao vaginal ou anal, utilizesempre preservativos.
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2. Mais informagdes em www.lovelife.ch.
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