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A contracepcao de emergéncia

Uma contracepcao de emergéncia pode prevenir uma gravidez indesejada em situacdes como

¢ Rasgo ou escorregamento do preservativo

¢ Esquecimento da contracepcao hormonal (pilula, anel contraceptivo, adesivo contraceptivo)

* Relacao sexual desprotegida ou nao suficientemente protegida (por exemplo, em caso de coito
interrompido ou violéncia sexual).

Na Suica, existem 2 métodos de contracepcao de emergéncia

1. A contracepcao de emergéncia hormonal
2. O dispositivo intra-uterino (DIU) de cobre

1. A contracepcao de emergéncia

O contracetivo de emergéncia hormonal («Pilula do dia seguinte») é um medicamento composto por uma
hormona e é tomado de forma oral. O seu principal objetivo é atrasar a ovulacao.

Quando tomar?

0 mais rapidamente possivel. Dependendo do tipo de comprimido. O mais tardar 72 ou 120 horas apés a
relagao sexoal de risco.

Onde posso obté-lo?

» Na farmacia
e Em diversos locais de aconselhamento para saude sexual
e Junto dos ginecologistas e outros médicos

O que devo saber sobre o contracetivo de emergéncia hormonal?

¢ A contracepcao de emergéncia hormonal nao protege contra a gravidez das relagdes sexuais
seguintes. Por isso, é necessario usar uma contracecao eficaz (preservativo) imediatamente apds
tomar o contracetivo de emergéncia.

e Esta contracepc¢ao nao substitui a contrace¢ao normal (preservativo ou contracecao hormonal).

e Nao é um método para abortar uma gravidez. Nao tem qualquer influéncia sobre uma gravidez ja
existente.

e Durante a amamentacao, também é possivel tomar um contracetivo de emergéncia hormonal.

e Em caso de vémitos durante as primeiras 3 horas apds a toma, entre em contacto com a pessoa que
lhe forneceu o contracetivo de emergéncia ou com uma farmacia.



2. Dispositivo intra-uterino (DIU) de cobre

O dispositivo intrauterino é colocado no Utero por um(a) médico(a). Este é composto por uma pequena
peca em plastico, revestida por um fio de cobre. Devido ao efeito do cobre, os espermatozoides perdem o
seu poder de fecundacao. O dispositivo intrauterino pode impedir igualmente a implantagao do 6vulo
fecundado.

Quando colocar?
Num prazo de 5 dias (maximo 120 horas) apds a situagao de risco.
Onde posso obté-lo?

* No servico de urgéncia de qualquer hospital
e Junto do ginecologista e outros médicos
e Num local de aconselhamento médico para saude sexual e planeamento familial

O que devo saber sobre o dispositivo intrauterino?

e Este é 0 método contracetivo de emergéncia mais fiavel.
¢ O dispositivo intrauterino pode continuar a ser utilizado como método contracetivo durante varios
anos. Ele nao tem qualquer influéncia sobre o ciclo natural da mulher.

Como posso saber se o contracetivo de emergéncia fez efeito?

e Preste atencdo ao inicio da sua préxima menstruacao (periodo). Esta pode atrasar-se ou antecipar-
se.

¢ Faca um teste de gravidez 3 semanas ap6s a toma do contracetivo de emergéncia - Se ndo tiver
tido a menstruacao.
- Se a sua menstruacao for diferente do normal.
- Se usar um método contracetivo hormonal.

Importante saber

¢ A melhor protecao contra a infecdo do VIH ou outras doencas sexualmente transmissiveis é a pratica
do sexo seguro, ou seja:
1. Durante as relagdes sexuais com penetracao vaginal ou anal, usar sempre preservativo masculino
ou feminino.
2. Para mais recomendacdes e recomendacdes personalizadas, consulte o Safer Sex Check em
lovelife.ch.
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