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Die Sterilisation (Unterbindung) / La stérilisation féminine / masculine

Esterilizacao feminina e masculina

1 A esterilizacao feminina

A esterilizacao é destinada as pessoas que nao querem ou ja nao podem mais ter filhos e que aceitam
renunciar a fertilidade.

Na mulher, a esterilizacao consiste geralmente em ligar as trompas ou em colocar anéis nas mesmas.
Também é possivel inserir micro-implantes no interior das trompas. Desta forma, impede-se o encontro do
6vulo e dos espermatozdides, isto é, a fecundacao.

A esterilizacao é uma intervencao cirlrgica que se pratica sob anestesia geral quando se trata de ligatura
ou de colocacdo de anéis. A insercdo de implantes pode ser feita sob anestesia local.
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¢ A eficacia é imediata quando se trata de ligatura e de colocacao de anéis, mas no caso dos micro-
implantes a eficacia sé é garantida 3 meses depois. Continue a utilizar um método de contracepgao
eficaz durante este periodo.

¢ A vida sexual da mulher nao se modifica; as secre¢cdes hormonais e a menstruacao continuam a ser
como antes até a menopausa.

e A esterilizacao feminina é dificilmente reversivel e deve ser considerada como uma escolha
definitiva.

Os Centros de aconselhamento para a salde sexual e planeamento familiar estdo a disposicao dos casais
para falar sobre esta decisao importante.

Como para qualquer método de contracepgao, a utilizagcao simultanea de um preservativo é aconselhada
como protecdo contra as infeccdes sexualmente transmissiveis, em particular o VIH/AIDS/SIDA.

2 A esterilizacao masculina (Vasectomia)

A esterilizacao é destinada as pessoas que nao querem ou ja nao podem mais ter filhos e que aceitam
renunciar a fertilidade. A vasectomia consiste em atar e seccionar os canais deferentes que servem de
canal de passagem para os espermatozdides. O esperma deixa de conter espermatozdides.

Esta intervencdo faz-se em ambulatério sob anestesia local. Duracao da intervencao : 15-20 minutos.
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¢ A eficacia nao é imediata. Utilize um meio de contracepcao até o controle que mostrara a
auséncia de espermatozoides no esperma (depois de cerca de 20 ejaculacdes).

e Apds a vasectomia, a erecao do pénis e a quantidade de sémen nao sofrem qualquer alteracao.

¢ A vasectomia é uma intervencao dificilmente reversivel e deve ser considerada como uma escolha
definitiva.
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