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Die Spiralen / Les dispositifs intra-utérins (DIU, stérilets)

Os dispositivos intrauterinos (DIU)

Os dispositivos intrauterinos são contracetivos colocados dentro do útero pelo médico. Estes atuam
localmente no útero. Os DIU podem ser recomendados a todas as mulheres (com ou sem filhos),
independentemente da idade. Os dispositivos intrauterinos protegem contra uma gravidez durante alguns
anos.

Colocação e remoção do DIU

O DIU é colocado no útero durante uma consulta ginecológica, após a desinfeção da vagina. Caso o DIU
não seja mais utilizado ou tenha de ser substituído, o médico pode facilmente removê-lo graças ao fio de
nylon. Assim que o dispositivo intrauterino for removido, a mulher pode engravidar novamente.

O dispositivo intrauterino de cobre

O DIU é composto por uma pequena peça em plástico, parcialmente revestida por um fio de cobre e dois
fios de nylon. Existe ainda um modelo que é colocado de forma fixa no interior do útero.

Pequena estrutura em plástico1.
Fio fino de cobre2.
Fio de nylon3.
Trompa uterina4.
Ovário5.
Útero6.
Vagina7.

Modo de ação



Devido ao efeito do cobre, os espermatozoides perdem o seu poder de fecundação.
O dispositivo intrauterino altera o revestimento uterino (endométrio) e previne a implantação do
óvulo.
O dispositivo intrauterino não tem qualquer influência sobre o ciclo hormonal da mulher.

Este dispositivo intrauterino pode por vezes provocar o aumento do fluxo menstrual (período) e das cólicas
menstruais. 

O dispositivo intrauterino hormonal

Este dispositivo intrauterino é feito de plástico suave e revestido por um pequeno cilindro, onde se
encontra a hormona que é libertada regularmente para o útero.

Cilindro que contém progesterona (hormona feminina)1.
Trompa uterina2.
Ovário3.
Útero4.
Vagina5.

Modo de ação

O muco do colo uterino (muco cervical) torna-se mais espesso, impedindo assim que os
espermatozoides consigam penetrar no útero.
O revestimento uterino é mais fino, de forma que um eventual óvulo fecundado não possa ser
implantado.

O período pode torna-se menos abundante, menos doloroso ou mais espaçado. Pode até desaparecer
totalmente.

Procure imediatamente ajuda médica...

Em caso de dores abdominais inexplicáveis.
No caso do dispositivo intrauterino de cobre: se a menstruação (período) desaparecer.
Em caso de sintomas de ardor, prurido ou fluxo com cheiro invulgar ou desconfortável.



Importante saber

A melhor proteção contra a infeção do VIH ou outras doenças sexualmente transmissíveis é a prática
do sexo seguro, ou seja:
1. Durante as relações sexuais com penetração vaginal ou anal, usar sempre preservativo masculino
ou feminino.
2. Para mais recomendações e recomendações personalizadas, consulte o Safer Sex Check em
lovelife.ch.
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