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Das Diaphragma (Scheidenpessar) / Le diaphragme

O diafragma

O diafragma tem a forma de uma meia esfera de borracha ou de silicone que tem um anel flexivel a volta.
O diafragma age como uma barreira mecanica, tapando o colo do Utero.

¢ O diafragma age como uma barreira mecanica, tapando o colo do Utero. Impede os
espermatozédides de penetrar no Utero.

¢ Deve obrigatoriamente ser utilizado com um espermicida.

¢ A acao quimica do espermicida destréi os espermatozoides e aumenta a eficacia do método.

A sua eficacia aumenta com a obeservacao correcta das indicacoes de utilizacado.

Utilizacao
A utilizacao do diafragma requer um periodo de treinamento.

¢ O tamanho do diafragma deve ser adaptado e sera determinado pelo médico.
¢ Depois de ter posto o espermicida no diafragma, é a mulher que o introduz na sua proépria vagina,



antes de cada relacao sexual.

¢ Para controlar se estd bem colocado, verifigue com o dedo se o colo do Utero estd bem tapado pelo
diafragma.

¢ O diafragma deve ficar na vagina no minimo 8 horas depois de cada relacao sexual, mas ndao mais
de 24 horas.

* No caso de relagles sexuais sucessivas, é preciso acrescentar uma dose de espermicida sem retirar
o diafragma; este procedimento devera também ser feito se o diafragma foi introduzido mais de 2
horas antes da relacao sexual.

¢ Para retirar o diafragma, colocar um dedo por baixo do anel, na entrada da vagina, e puxar.

¢ O diafragma deve ser enxaguado com agua morna, seco e conservado na propria caixa.

e Atencao! O creme espermicida com benzalkonium perde a sua eficacia se entrar em contacto com
sabao. Ler o papel das indicacdes do espermicida e/ou a ficha «O espermicida com benzalkonium».

Saiba ainda que

... depois de um parto ou de uma modificacao importante de peso, o tamanho do diafragma deve ser
verificado e, se necessario, adaptado.

... € necessario que o médico controle o diafragma em cada consulta ginecoldgica anual.

... existem também capas cervicais, menores que os diafragmas, que cobrem o colo do Utero. A sua acao é
idéntica a do diafragma.

Importante saber

¢ A melhor protecao contra a infecdao do VIH ou outras doencas sexualmente transmissiveis é a pratica
do sexo seguro, ou seja:
1. Durante as relagfes sexuais com penetracao vaginal ou anal, usar sempre preservativo masculino
ou feminino.
2. Para mais recomendacdes e recomendacdes personalizadas, consulte o Safer Sex Check em
lovelife.ch.
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