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Genitalorgane / Les organes génitaux
Orgaos genitais

Estas ilustracdes sdo representacdes esquematicas dos 6rgaos genitais e nao refletem a sua diversidade.
A aparéncia dos drgédos genitais varia de pessoa para pessoa.

Vulva

Na parte externa, os 6rgdos genitais sdo constuidos pela vulva, que inclui os labios internos e externos, a
entrada da vagina, assim como a parte visivel do clitdris.

Na parte interna, encontram-se o Utero, 0s ovarios, as trompas de falépio, a vagina e algumas glandulas.

Glande do clitoris
Lébios externos
Labios internos Preplicio
Abertura urindria Coluna do clitdris (corpo cavernoso)
Abertura da gléndula parauretral

(Skene)

Himen

Bulbo do clitéris (corpo
esponjoso)
Abertura vaginal

Glandula vestibular superior
(glandula de Bartholin)

Anus

Todas as vulvas sdo diferentes e variam de pessoa para pessoa. A vulva é composta por:
Labios externos e internos

0 aspeto, a cor e 0 tamanho dos labios variam consoante a pessoa, O momento (por exemplo, durante a
excitacdo sexual) e ao longo dos anos. Os dois labios internos delimitam a entrada da vagina e a uretra.
Podem ultrapassar ou nao os labios externos e ser assimétricos

Clitoris

O clitéris ( assim como o pénis) é constituido por diferentes tecidos eréteis (o corpo cavernoso e o corpo
esponjoso). Apenas uma pequena parte do clitéris é visivel : a glande e o prepucio.. Os bulbos do clitéris
(cerca de 4 cm)e as colunas do clitéris (cerca de 4 cm) encontram-se no interior do corpo. O comprimento
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total do clitéris é de 8 a 12 cm. Durante a excitacdo sexual, os tecidos enchem-se de sangue, o que leva a
que a glande do clitéris e as colunas aumentem de tamanho e se tornem ligeiramente mais rigidas
(produzindo assim uma erecao). A Unica funcdo conhecida até hoje do clitdris é proporcionar prazer

sexual.
Orificio urinario
O orificio urinario é a extremidade de um tubo estreito (a uretra) que parte da bexiga e permite a saida da

urina.
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Utero

O Utero tem a forma e o tamanho de uma pera invertida. E composto por musculos, e a sua parede interna
é formada por uma membrana mucosa chamada endométrio. E aqui que o embrido se desenvolve durante
a gravidez e onde comeca o fluxo menstrual durante a menstruacao. A parte do Utero que se liga a vagina

€ chamada de colo do Utero.

Ovarios

Os dois ovarios tém uma forma oval e o tamanho de uma améndoa. Sao as glandulas que produzem os
6vulos. Nos ovarios também sdo produzidos o estrogénio e a progesterona (hormonas sexuais).

Trompas de Faldpio

As trompas de Falépio sao dois tubos méveis, em forma de funil, através dos quais os 6vulos sao
transportados dos ovarios para o Utero.

Vagina
A vagina é um canal flexivel e extensivel situado entre a vulva e o Utero. A sua parade écomposta por
musculos e mucosas. A vagina termina ao nivel do colo do Utero (passagem estreita entre a vagina e o

Utero).

Himen

O himen é uma membrana fina e aberta que acompanha os contornos da entrada da vagina. A sua
abertura, a forma e o grau de elasticidade variam de pessoa para pessoa. Em algumas pessoas, uma
pequena rutura no himen pode causar sangramento durante as primeiras relacées sexuais Mas isso nem

sempre acontece.
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A presenca ou auséncia de sangramento, assim como o aspeto do himen, ndo permitem saber se a pessoa
teve relagdes sexuais com penetragao.

Nota: em casos muito raros, o himen encontra-se completamente fechado, sendo necessaria uma cirurgia
para criar uma abertura.

Glandulas vestibulares maiores (glandulas de Bartholin)

Sao duas glandulas do tamanho de uma ervilha, localizadas nos lados da entrada da vagina. Elas secretam
um liquido que serve para humidificar a entrada vaginale lubrifia-la.

Glandulas parauretrais (glandulas de Skene)

As glandulas parauretrais, consideradas o equivalente feminino da préstata masculina, estao localizadas a
volta da uretra. As suas secrecdes fluem para a uretra, assim como por dois pequenos canais situados de
cada lado da abertura urinaria.

Ponto G

0 “ponto G” é um termo frequentemente utilizado para descrever uma area da parede vaginal préxima da
entrada da vagina que estd em contacto com as estruturas internas do clitéris. Trata-se de uma area
ampla, e ndo de um ponto isolado, sendo conhecida por ser particularmente sensivel. A estimulacdo desta
area pode ser prazerosa, levando a excitacao sexual, ao orgasmo e até a ejaculacao (“squirting”).

Anus

0 anus é a abertura que liga o intestino ao exterior do corpo. O anus é também uma area sensivel que
pode provocar excitacao sexual.

Pénis
Na parte externa, os 6rgaos genitais sao constituidos pelo pénis e por dois testiculos situados no estroto

(bolsas testiculares).

Na parte interna, encontram-se os canais deferentes, a préstata e as vesiculas seminais.
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O pénis (tal como o clitdris) é composto por diferentes tecidos eréteis (o corpo cavernoso e o corpo
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esponjoso). Estes tecidos enchem-se de sangue durante a excitacdo sexual, permitindo que o pénis fique
ereto (produzindo assim uma erecao).. Durante a ejaculacao, os musculos ao redor dos tecidos eréteis se
contraem e 0 esperma € ejaculado pelo pénis. A quantidade de esperma produzida varia de pessoa para
pessoa e em diferentes momentos. A ejaculacao geralmente provoca prazer (orgasmo), mas nem sempre
isso acontece.

Glande do pénis

A glande do pénis é a area situada na ponta do pénis. E muito sensivel ao toque.
Prepucio

O prepucio é uma pele fina e sensivel ao toque que cobre e protege a glande. Ele deve poder ser retraido
tanto quando o pénis esta ereto como quando esta flacido.

Notas:

A operacdo para remover o prepucio é conhecida como circuncisao. Este procedimento pode ser realizado
por razées religiosas ou socioculturais, e por vezes é também realizado por razées médicas. Como em
qualquer intervencdo que envolva o corpo, cada pessoa tem o direito de tomar as suas préprias decisées a
este respeito.

Se o prepucio estiver demasiado apertado ou ndo conseguir retrair-se para expor a glande, é designado
por fimose. Se detetar sinais de fimose, é aconselhdvel consultar um pediatra ou o seu médico de clinica

geral.
Orificio urinario

O orificio urinario é a extremidade de um tubo estreito no interior do pénis (uretra) que parte da bexiga e
permite a saida da urina. O liquido pré-ejaculatério e o esperma também passam pela uretra. E impossivel
gue a urina e o0 esperma saiam pela abertura urindria ao mesmo tempo.
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Testiculos

Os testiculos produzem esperma (cerca de 2500 por segundo) e testosterona (uma hormona sexual). O
tamanho dos testiculos varia de pessoa para pessoa E normal ter dois testiculos com ligeiras diferencas de
tamanho, espessura ou posicao.
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Epididimo

0 epididimo é um conjunto de canais que serve para armazenar 0s spermatozoides.
Escroto

0 escroto é uma bolsa de pele que contém os testiculos e o epididimo.
Glandulas bulbouretrais (glandulas de Cowper)

As glandulas bulbouretrais sao duas glandulas do tamanho de uma ervilha. Durante a excitacao, libertam
uma pequena quantidade de uma secrecdo espessa para a uretra. Esta secrecao é utilizada para limpar e
lubrificar a uretra antes da ejaculacao. Este liquido, que contém esperma, aparece por vezes como uma
gota clara na ponta da glande. E também conhecido como fluido pré-ejaculatério ou "pré-esperma".

Prostata

A préstata segrega um liquido que protege os espermatozoides das bactérias e lhes permite movimentar-
se apds a ejaculacao. E uma glandula sensivel que pode provocar prazer sexual quando estimulada.

Vesiculas seminais

As vesiculas seminais sao glandulas do sistema genital.Produzem liquido seminal, que constitui a maior
parte do esperma. O liquido seminal passa entdo pela préstata para atingir a uretra.

Canal deferente

Os dois canais deferentes transportam os espermatozoides e conectam o epididimo a préstata. Os
espermatozoides e o liquido seminal passam pela préstata e sdo conduzidos para a uretra. Ao chegar na
uretra, a mistura de espermatozoides, liquido seminal e secrecdes da prdstata forma o esperma.

Anus

0 anus é o orificio que liga o intestino ao exterior do corpo. E também uma zona sensivel que pode
provocar excitagao sexual.

Direito de tomar decisoes e dispor livremente de seu proprio
corpo

Todas as pessoas tém o direito de tomar decisdes sobre o préprio corpo. Os procedimentos médicos
desnecessdarios nos 6rgaos genitais sdao proibidos sempre que o individuo em questao seja capaz de dar o
seu consentimento informado e se oponha ao procedimento.

A excisao é a remocao parcial ou total dos érgaos genitais femininos externos, por razées ndo médicas.
Existem varias formas e praticas de excisao e a idade das pessoas no momento da excisdo varia muito. A
excisao é proibida na Suica, assim como na maioria dos outros paises.

Se tiver alguma dlvida ou precisar de apoio, pode visitar https://www.excision.ch/.
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