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Schwangerschaft, administrative Fragen / Grossesse, questions administratives

Gravidanza, questioni amministrative

I futuri genitori, donne, uomini e coppie spesso hanno domande su aspetti giuridici, finanziari e sociali di
una gravidanza. Per esempio per quanto concerne il posto di lavoro, il riconoscimento di paternità,
l’esercizio dell’autorità parentale e il diritto all’educazione, le assicurazioni, l’indennità di maternità, il
budget, ecc. I consultori di salute sessuale offrono consulenze gratuite e confidenziali su questi ed altri
temi

Assicurazione malattia

Tutti i costi per gli esami di controllo durante la gravidanza presso un medico o una levatrice, nonché i
costi per il parto e i controlli post-parto sono integralmente a carico dell’assicurazione malattia (salvo
qualche eccezione, come la prescrizione di vitamine). Dopo la nascita, l’assicurazione assume al massimo
10 visite a domicilio da parte di una levatrice fino a 56 giorni dal parto e tre consulenze sull’allattamento.

Congedo e indennità di maternità

La legge federale prevede un congedo e un’indennità di 14 settimane per le donne dopo la nascita del
bambino. L’indennità ammonta all’80 per cento del reddito medio conseguito. Per beneficiare di questo
diritto, le donne devono essere state assicurate obbligatoriamente ai sensi della legge sull’AVS durante i
nove mesi immediatamente precedenti il parto e durante questo periodo devono aver esercitato un’attività
lucrativa per almeno cinque mesi.

Prestazioni familiari cantonali: assegni integrativi e di prima infanzia

In alcuni Cantoni, dopo il parto vengono versate prestazioni integrative ai genitori aventi diritto.
Informazioni in merito sono ottenibili presso i servizi sociali comunali o presso i consultori di salute
sessuale.

Assegni familiari

In tutti i Cantoni i genitori ricevono un’indennità mensile di almeno CHF 200.- per figlio,
indipendentemente dal reddito o dal grado d’occupazione. Per i salariati, l’assegno è versato con il salario.
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